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Erscheinungsformen

Merkmale des , Bullying"

B Aggressives Verhalten bzw. beabsichtigtes “Unrechttun”
B wiederholt und (iber l&ngere Zeit hinweg ausgefiihrt

B mit einem Ungleichgewicht der Krafte in einer
interpersonalen Beziehung




Erscheinungsformen

Tater & Opfer

E Tater:
— Aktive Gewalttater
- Mitlaufer”
— Intensivtéter

B Opfer:
- Passiv - ergebener Opfertyp
— Provozierender Opfertyp

Erscheinungsformen
Ausmal’ des Problems (1/3)

® Norwegen:

- 9% Opfer, 7 % Tater, 5 % schwerwiegende Probleme (T&O)

E Deutschland (SH)

-, weiche" Definition des Mobbings:
E 11,6 % Opfer (indirekt), 21,1 % Opfer (direkt), 22,6 % Téter

- ,harte” Definition des Mobbings:
E 5 % Opfer (indirekt), 9,2 % Opfer (direkt), 9,1 % Téater

E Deutschland (MV): 26 % Opfer
E Deutschland (Losel et al.):

- 66 % der Jungen bezeichnen sich als Téter, 48 % als Opfer
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Erscheinungsformen
Ausmal des Problems (2/3)

E Studie der WHO (2003)

— Deutschland im oberen Drittel der Landerliste, wenn es um die
umfassende Definition des ,Bullying” geht
E 62 % der Jungen und 13 % der M&dchen unter den 13jahrigen gaben an,
mindestens einmal in den letzten Monaten Téter gewesen zu sein
— Deutschland am unteren Ende der Landerliste, wenn es um die
,physischen K&mpfe* geht

® 18,3 % der Madchen und 42,6 % der Jungen unter den 13jahrigen gaben
an, in den letzten Monaten als Téater oder Opfer an Kampfen beteiligt
gewesen zu sein (Durchschnitt; 24,1 % der Madchen, 57,3 % der Jungen)

E Umstritten: Gab es einen Anstieg in den letzten Jahren?

Erscheinungsformen

Ausmald des Problems (3/3)

B Jungen stérker beteiligt / betroffen als Madchen

B Betroffen sind inshesondere Schiilerinnen der Mittelstufe
(Klassen 7-10)

E Folgeverhalten der Opfer:
- 31,3 % haben sich einem Lehrer anvertraut
- 51,6 % sprachen mit ihren Eltern
- 14,4 % &ulRern: Lehrer seien eingeschritten (10 % : Mitschiler)
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Ursachen

Gewalttat

gelerntes ,aggressives*

Verhalten

’ Weitere Einflussfaktoren

Reaktionen

Folge-
reaktionen

Modellcharakter
positives Verstarken

Ursachen

Gewalttat

Reaktionen

Opfer: angstlich;
verunsichert

Mitschtler: angstlich; fasziniert

Lehrkrafte: unentschlossen;
uneinig; hilflos

Eltern: erfahren nur wenig
oder nichts
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Ursachen

Gewalttat

Reaktionen

Folgereaktionen

der Betroffenen

Opfer: Passivitat, Rickzug, Schweigen

Mitschuler: Passivitat, Voyeurismus,
Mitlaufertum

Lehrkrafte: inkonsistentes, schwaches oder
fehlendes Verhalten

... das inkonsistente Verhalten ist laut Olweus
hauptverantwortlich fur den Teufeiskreis Gewalt an
Schulen

Ursachen

Gewalttat

Weitere Einflussfaktoren

familiares Erziehungsmuster Reaktionen
emotionale Ablehnung
Passivitat

Frustration, Belastung
strafende Methoden
genetische und
Personlichkeitsfaktoren

Folge-
reaktionen

Modellcharakter
positives Verstarken




Ursachen

Lerntheorien

B  Teufelskreislauf: Tater wird
durch das Verhalten der Opfer,
Lehrer und Mitschuler bestarkt

E Durch Modelllernen kdnnen
auch aus passiven Mitschilern
aktive Tater werden

Grundstruktur des Normlernens

Regelsetzung

|
Regeldurchsetzung

AuRenwelt | X
(Eltern, soziales., | Leben und Erleben der KAc;%rtSrecrlTe
mreid, Regelanwendun
Gemeinschatft) egelanwendung
Prozess der Ve‘rinnerlichung der
ngel
Regelkenntnis
Innenwelt Verantwortungs- Innere
~des gefiihl K I
Individuums ontrolle

Gewissen
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Strafrecht

T

Pyramide
" Rechtssystem
sozialer 0
w Gesellschaft/Kultur

T

Massenmedien/TV

Schule/ausbildung/Arbeit
Freunde/N?hbarschaﬂ

Mutter/Vater/Familie

Ursachen

Kontrolltheorien
Tubinger Jungtater-Vergleichsuntersuchung

Wichtige Erklarungsfaktoren fir die
Kriminalitat der Untersuchungsqgruppe

E Beaufsichtigung der Kinder (,Monitoring*)
E Konsequenter und konsistenter Erziehungsstil
® Emotionale Bindung
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Positive Rahmenbedingungen des
sozialen Normlernens

B Attachment (emotionale Bindung an
Personen)

E Commitment (institutionelle Bindung
an die Gemeinschatft)

E Involvement (Einbindung in konven-
tionelle Aktivitaten)
B Belief (Bindung an

Gemeinschaftswerte)

Positive Rahmenbedingungen des
sozialen Normlernens
(Schutzfaktoren)

B Bezugsperson inner- oder auf3erhalb der Familie
B emotionale Zuwendung und Kontrolle

® Vorbilder mit aktivem
Problembewaéltigungsverhalten

B Unterstlitzung durch nichtdelinquente Freunde

B Erfahrungen der Selbstverwirklichung im
nichtdelinquenten Bereich

E Erfahrungen der Struktur und Sinnhaftigkeit im
eigenen Leben
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Ursachen

E Olweus: 4 Faktoren
— Fehlende Anteilnahme durch 1. Bezugsperson
— Billigende Haltung bei Aggressivitat des Kindes
— Machtbetonte Erziehungsmethoden
— Temperament des Kindes

E Deckungsgleich mit Ergebnissen der
Mehrfaktorenuntersuchungen

B Deckungsgleich mit Konzept der Risiko- und
Schutzfaktoren

Folgen fur Opfer & Tater

B Opfer:
— Kurzfristige Folge: Akuter Leidensdruck
— Langfristige Folge: ggf. ,Opferkarrieren®

B Tater:

— Enger Zusammenhang zwischen Auffalligkeit in der
Schule und gleichzeitiger bzw. spaterer Kriminalitat
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Konzepte

Leitlinien der Pravention 1/2
(Meta-Analyse aus den USA)

Schulische Praventionsprogramme wirken besonders
effektiv, wenn sie:

B sich auf die gesamte Schulumwelt beziehen und

B sich den Aufbau und die Unterstiitzung von
Selbstkontrolle und sozialer Kompetenz zum Ziel gesetzt
hatten.

E Erfolgreich war auch die Konzentration auf die Gruppe
von Schilern, die ein erhebliches Mal3 abweichenden
Verhaltens aufwiesen.

E Individualorientierte Programme sind jedoch nur dann
Erfolg versprechend, wenn sie auf den Methoden der
kognitiven bzw. Verhaltenstherapie basieren.

Konzepte

Leitlinien der Pravention 2/2

(Diusseldorfer Gutachten)

E Mehr-Ebenen-Programme

E Erlernen sozialer Grundregeln und strikte Anwendung
der Regeln fur alle

B Taterbezogene Intervention mit Normverdeutlichung

E Opferbezogene Reaktionen mit Schutzreaktion und
langfristiger Starkung

E TOA als gewaltfreies Konfliktlosungsmodell mit
Empathieverstarkung
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Konzepte

ABP: Programmprinzipien

Schulische Umgebung mit Warme und
Anteilnahme

Setzen fester Grenzen gegentber inakzeptablen
Verhaltensweisen

Bei Regelverletzung konsequente Anwendung
nichtfeindlicher Strafen

Autoritatives Erziehungsmodell

Konzepte

ABP: Mal3hahmen |

(1) Allgemeine Voraussetzungen
++ Problembewusstsein und Beteiligung der Eltern

(2) MalRnahmen auf der Schulebene

++ Fragebogenerhebung

++ Schulkonferenz-Tag

++ Bessere Aufsicht wéhrend der Pause und Essenszeit
+ Bildung einer Koordinationsgruppe
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Konzepte

ABP: MalRnahmen Il

E (3) MalRnahmen auf Klassenebene

++ Klassenregeln gegen Gewalt
++ RegelmaRige Schiler- Klassengespréache
+  Klassengesprache

E (4) MalRnahmen auf Individualebene

++ Ernsthafte Gesprache mit Tatern und Opfern
++ Ernsthafte Gesprache mit den Eltern der beteiligten Kinder
+  Lehrkrafte und Eltern werden padagogisch kreativ

Wirkungen

® Norwegen:
— Rickgang von bis zu 50 % der Bullying-Ereignisse
— Keine Verlagerung auf den Schulweg
— Verringerung im allgemeinen antisozialen Verhalten
— Verbesserung im Hinblick auf das “Sozialklima”
— Verringerung der Anzahl neuer Opfer

B Bestatigungen in Dtl. und anderen Landern
B Plausible theoretische Einbindung
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Wirkungen

E Bestatigung durch internationale
Studien

B Bestatigung durch eine Meta-
Analyse:

m Effektiv sind Veranderungen der Schulumwelt
wie das Aufstellen von Regeln und
konsequentes Einschreiten

F Individualorientierte Programme sind nur
effektiv, wenn sie auf den Methoden der
kognitiven oder Verhaltenstherapie beruhen

E Erfolgversprechend sind Programme, die den
Aufbau sozialer Kompetenz zum Ziel haben

E Effektiv ist auch die Konzentration auf
Intensivtater

Kriminalitdtsentwicklung und Kriminalpravention
Dunedin-Studie
(Caspi/Moffitt u. a.)

Auswirkungen des kindlichen Temperaments im Alter von 3 auf
Kriminalitat und psychische Stérungen im Erwachsenenalter
Einteilung im Alter von 3 nach Testuntersuchungen in 3 Typen:
- gute soziale Anpassung

- unkontrolliert

- gehemmt

Kohorte  von 1037  Kindern, die  1972/1973 in
Dunedin/Neuseeland geboren wurden.

Nachuntersuchungen im Alter von 5, 7, 9, 11, 13, 15, 18 und 21
97 % (!) der Kohorte blieben in der Untersuchung
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Kriminalitatsentwicklung und Kriminalpravention
Personlichkeitsstruktur mit 18 und 21 Jahren

Dunedin-Studie

Unkontrollierter Typ

niedrige Selbstkontrolle
Risikobereitschaft

negative Gefiihle (mangelnde Empathie)
Schulmisserfolge

Alkoholprobleme

friih beginnende Kriminalitat

Typ mit guter sozialer Anpassung

angemessene Selbstkontrolle
Leidvermeidung

keine Forderung aggressiven Verhaltens
wenig soziale Auffalligkeiten

Kriminalitdtsentwicklung und Kriminalpravention

Programm: Perry-Preschool-Study
Ergebnisse

Im Alter von 27 Jahren:

Schulabschluss insgesamt:
Schulabschluss Madchen:

-71% UG vs. 54 % KG
-84 % UG vs. 35 % KG

Verdienst von $ 2000/Monat; -29% UGvs. 7%KG

Mehr als 5 Festnahmen:

- 1% UG vs. 35 % KG

Kosten-Nutzen-Relation: 7.16
nach 40 Jahren: 12.9
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Fazit

Erfolgreiche Programme setzen auf verschiedenen Ebenen
an. Die Aufstellung von Regeln, deren konsequente
Anwendung und Opferschutzreaktionen stehen im
Vordergrund.

Neben dem Aufbau bzw. der Unterstiitzung von
Selbstkontrolle und sozialer Kompetenz bei allen
Schilerlnnen ist eine Konzentration auf die Mehrfachtater
erforderlich. Hier wirken individualorientierte Programme mit
professioneller Hilfe Erfolg versprechend.

Mit dem Anti-Bullying-Konzept bzw. seinen Fortschreibungen
liegt ein sehr gut erforschtes und theoretisch wie praktisch
funktionierendes Praventionsprogramm vor.

Wie in jeder Praventionsarbeit gilt: Sinnvoll sind die
Programme jedoch nur als breit angelegte Programme und
als langfristige Praventionsstrategie.
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