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Danach ist nichts mehr
wie es war

-Traumatische Erlebnisse und ihre Folgen-
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Auswirkungen auf das Selbst und die Sicht der Welt

lllusion von Sicherheit wird geraubt und erschittert:

Sinnhaftigkeit und
Ordnung der Welt

Personliche
Unversehrtheit

Vertrauen in die
Mitmenschen

Positive
Selbstwahrnehmung
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Gliederung

Definition von Trauma

Trauma-Ausldser

Reaktionen wahrend des Traumas
Neurobiologische Erklarungen
Trauma-Symptome und langfristige Folgen
Einflussfaktoren

Resilienz

Zentrale Bedurfnisse
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Pravention sekundarer Traumatisierung



Definition Trauma

-

Todesangst

.

—7| Hilflosigkeit

> Schutzlosigkeit
exist \ evtl. kérperlicher Schmerz / Verletzung
Bedr )

\[massive korperliche Erregung
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Trauma-Typen

[Héufigkeit J

/

> [ Einwirkungsdauer

\ {Schwere/Art
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Trauma-Typen
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Naturkatastrophen

venaag 1
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Trauma-Typen
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Von Menschen hervorgerufene Katastrophen &

Invasive med.
Eingiite GrolRbrande
Verkehrsunfalle
‘ D
Folgen |
menschlicher Technologische
Aggressivitat Katastrophen

o )
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Trauma-Typen
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Katastrophen innerhalb der Familie

Vernach- Korperliche
lassigung Gewalt
Zeuge von Gewalt
Pl6tzliche Verluste Sexuelle
Gewalt
Schwere
Erkankungen/
d R Tod
Psychische Massive
Gewal Deprivation

- 4
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Trauma-Typen
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Uberlebensreaktionen/ Schutzmechanismen ‘
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Natiirliche Uberlebensreaktionen

Flucht Erstarren/ totale
Unterwerfung

06.05.2015 © Copyright Dipl.Psych. C.Radermacher-Lamberty



Reaktionen bei traumatischen Situationen
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|H

,Es ist aus!

Hilflosigkeit

Ohnmacht




Reaktionen wahrend des Traumas

%{ Schutzmechanismen

%{Verénderung der Wahrnehmung

traumatischen Erlebnisses

\[ Negative Gedanken
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Stressverarbeitung im Gehirn

2 Subsysteme fur die Stressverarbeitung im Gehirn
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Auswirkungen von Traumata auf das Gehirn

Adrenalin und Noradrenalin

F
i

Amygdala schlagt Alarm
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Auswirkungen auf das Gehirn

Traum ltisches
Erl

Prafrontaler
Kortex

Hippokampus

Dipl.Psych. C.Radermacher-Lamberty
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Fragmentierte Speicherung

06.05.2015
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N/ empfmden 1 Schmerz
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« Orientierung
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B Geflihle ./

T —

e vl

.}
Geruch

" Gerausch/ _/'( ' N N
Klang N\ Muskelan-
/
™

A Temperatur *, \ spannung ‘
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Verschiedene Arten der Erinnerung

( N
Explizites
Gedachtnis
0 J
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Degeneration un
Absterben von N
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Wachstumshorm

naler
one

@es Hirn

volumen

Al

© Copyright Dipl.Psych. C.Radermacher-Lamberty




Trauma-Symptome

Zeitliche Zuordnung:

akut
chronisch (PTSB)
= verzogerter Beginn
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Trauma-Symptome

che
en

ung)
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Trauma-Symptome

=

| Intrusive Gedanken, Bilder, Gerausche, Geruche

1

r

" Alptraume

&

-

arstellen " Panikattacken

(&

dererleben)

— | Schuldgeflihle

=

Depressionen

.
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Trauma-Symptome

che
en

ben) ung)

06.05.2015 © Copyright Dipl.Psych. C.Radermacher-Lamberty



Trauma-Symptome

/{Vermeidung von Aktivitaten, Situation, Orten J

* Amnesien/Teilamnesien
rauma » Tagtrdume/Dissoziationen
rmeiden ‘
» Alkohol-, Drogen-, Medikamentenmissbrauch

T Suizidalitat
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Trauma-Symptome

ben)
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Trauma-Symptome
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pererregung)

e

grof3e innere Unruhe
(N

4 Herzrasen, Atemnot, Beklemmungen

&

" Ein- und Durchschlafstoérungen

-

» Ubermafige Wachsamkeit

. Schreckhaftigkeit

-

\

© Copyrigh

., Reizbarkeit und Wutausbruche

-

Konzentrationsstorungen

(&
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Frih traumatisierte Kinder und Jugendliche

Symptomatik (PTBS?)

Bindungsfahigkeit

4 )

Entwicklung des Gehirns

b J

/ 7\

Stressregulation

- 4

s N

Transgenerationale Weitergabe

. J
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Sauglinge und Kleinstkinder (0-1 Jahre)

Schreien

é Unruhe
/

- J

Verminderte Beruhigbarkeit

( Y

Schlafstorungen/ Futterstorungen

- J

§ Regulationsprobleme

s ™

Dissoziative Symptome
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Kleinkinder (1-3 Jahre)

Hypervigilanz oder Apathie/ dissoziative
Symptome

-

Jaktationen

[
[Angste
~{

Ve

s Mutismus
Regressives Verhalten

.
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Kindergartenkinder (3-6 Jahre)

Tr
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1\

Vs

,<fraumatisches Spiel”

p
neu auftretende Angste oder aggressive

Verhaltensweisen
G

Ve

\(

N

Trennungsangst/vermehrte Anhanglichkeit

somatische Beschwerden

Ve

Tic-Storungen

Dissoziative Symptome

Regressives Verhalten

- J J J J VAR  \ J
g
{r‘f’
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Grundschulkinder (6-10 Jahre)

06.05.2015

Ve

Konzentrationsstorungen

Ve

~

Aggressiv und leicht reizbar

/ Schulverweigerung - Leistungsprobleme
Tr

[ Depressive Symptome/ dissoziative
_Symptome

/

Affektregulationsstorungen

psychosomatische Beschwerden

Sozialer Ruckzug
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Kinder und Jugendliche (weiterfihrende Schulen)

“,\\
\&
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Tra

7

Zunehmend Symptome einer PTBS

" Riickzug vom Freundeskreis/

/\ Schulverweigerung
/

Rebellisches bis antisoziales verhalten

(.

_[ Pessimistische Sicht der Zukunft/ Gefiihl,
_keine Zukunft zu haben

' Zuflucht in Beruhigung durch Medikamente,

J

™

Vermehrt Suizidalitat

\\Alkohol oder Drogen/ dissoziative Symptom
\ Schuldgefiihle/negative Selbstattribution
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Bewaltigungsversuche

\

\
|
—

psychische Schwerstarbeit

beeinflusst weitere Entwicklung
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Einflussfaktoren - situationsspezifisch

selbst bedrohliche oder
gewalttatige Handlungen
begehen

Zeitdauer der traumatischen
Erfahrungen

Gefangenschaft, Folter

06.05.2015

Opfer oder Zeuge
direkter
Lebensbedrohung

Erleben von Hilflosigkeit bei
Verzweiflungsschreien anderer
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Verletzung der
eigenen Person

Zeuge sein von Bedrohungen,
Misshandlungen,
Verstimmelungen oder
ungewdhnlichen Todesarten

Ausmal der
Gewalt




Einflussfaktoren — auf die Person bezogen

Genetische Faktoren

Sozio6konomische Entwicklungsstand
Belastungen

Bindungsverhalten der
Bezugspersonen in der friihen
Kindheit

Psychosoziale Belastungen

Ausmal der erlebten

Unterstlitzung Konfliktbewalti-

gungsstrategien

Frihere traumatische
Lebensereignisse
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Resilienz — ,die andere Seite”

biologische
Faktoren

Gefuhl der

Selbstwirksamkeit kognitive Faktoren

Bewaltigungs-

strategien sichere Bindung
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Zentrale Beduirfnisse der Betroffenen

Sicherheit

Kontrolle/
Selbstwirksamkeit
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Weitere Bediurfnisse der Betroffenen

R R

Orientierung
Selbstwahrnehmung

und Affektregulation Klarheit und Struktur

j/{\i(\s Psychoedukation

Mobilisierung
ihrer Ressourcen N

Wertschatzung
Sicherheit vermittelnde

Beziehungen



4 2

Psychohygiene ’ N

—

Unterstutzung ’
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Dipl.Psych. Claudia Radermacher-Lamberty

Caritas Familienberatung
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Tel.: 0241 /3 39 53
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